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Maweras para
organizarte

En estos momentos de cuarentena y
#quedandoteencasa organizate y atrévete a
ser creativo. Establece tu y

eortizz@metro.inter.edu
Consejera Profesional
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Elige el dia

En este momento, si tienes
tiempo. Organiza una agenda.
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Preparate como si fueses para la.. UNI.
Te quitara la pesadez y te ayudara a

motLvarte.
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Organiza y decora tu espacio con lo que tienes.
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Sé asertivo.

Comunica a la familia las horas de estudio.

El respeto a tu espacio es primordial.
#mantendiastanciaintrafamiliar/
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#S Tus Contactos

Utiliza los medios y la tecnologia. Ponte en
contacto con tus companeros de estudio,
preguntales como estan y comparte dudas.
Puedes realizar videollamadas.
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Concéntrate, es tu oportunidad para comenzar
un trimestre de calidad. Sea una mesa pequefa o
tu cama, tu movil o tu laptop, lo que importa es
gue sea agradable y comodo para ti. Esperamos
gue puedas aplicar estas recomendaciones y que
te ayuden a desarrollar buenos habitos a la hora
de estudiar.

#mejoromiGPAconhdbitosdeestudio/

Para conocer mas como establecer un plan de
estudios efectivo, envianos un correo electronico,

eortizz@metro.inter.edu




